Poradnia Zywieniow

Malgorzata Wasiewicz

CENNIK 2024

Konsultacja zywieniowa 170z}

Przewidywany czas trwania wizyty ok. 60 minut

Usluga obejmuje

wywiad zywieniowy

Zebranie informacji o preferencjach zywieniowych, chorobach, wczesniej stosowanych dietach, planu dnia i aktywnosci fizycznej itp
oceng sposobu dotychczasowego zywienia

analizg sktadu ciata

pomiary antropometryczne

analiza posiadanych wynikow laboratoryjnych krwi (morfologia, poziom glukozy, profil lipidowy)

zalecenie dietetyczne na pismie

a. Konsultacja zywieniowa wraz z 7 dniowym planem zywieniowym lub szablonem zywieniowym 270z}
b. Konsultacja zywieniowa wraz z 10 dniowym planem zywieniowym 300z}
c. Konsultacja zywieniowa wraz z 14 dniowym planem zywieniowym 330z1

Ustuga obejmuje

wywiad zywieniowy

ocen¢ sposobu dotychczasowego zywienia

analiz¢ sktadu ciata

pomiary antropometryczne

zalecenie dietetyczne na piSmie

a.7 dniowy plan zywieniowy lub szablon zywieniowy/ b.10 dniowy plan Zywieniowy/ c. 14 dniowy plan zywieniowy
lista zamiennikow do planu zywieniowego

Wizyta kontrolna 120zt

1x w miesigcu. Przewidywany czas trwania wizyty 45 minut

Wizyta obejmuje:

analize sktadu ciata i omowienie wynikow

omowienie minionego okresu terapii

skorygowanie diety ( na podstawie prowadzonego dziennika zywieniowego)
edukacje zywieniowa

przepisy uzupelniajace dotychczasowy plan zywieniowy ( 5 nowych przepisow)

Wizyta kontrolna z 7 dniowym planem zywieniowym 240zt

Przewidywany czas trwania wizyty 45 minut

Wizyta obejmuje:
e analiz¢ sktadu ciala i omowienie wynikow
e omowienie minionego okresu terapii
e skorygowanie diety ( na podstawie prowadzonego dziennika zywieniowego)
e  edukacje zywieniowa

7 dniowy plan zywieniowy

Komputerowe badanie masy i sktadu ciata wraz z analizg wynikow 100z}
Pakiet on-line

- analiza formularza osobowego 150zt

- program zywieniowy z przepisami — 7 dniowy 120zt

www.poradniazywieniowa.net.pl 665 504 270



http://www.poradniażywieniowa.net.pl/

