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Dziennik zywieniowy

. L . e . A . he . it Uwagi, los¢ itych Dodatkowa
Positek 1 Positek 2 Positek 3 Positek 4 Positek 5 ol WYPEYER | actywnose fiz.- cas
samopoczucie: plynéw trwania, rodzaj
Woda:
Herbata:
Kawa:
DZIEN 1
(data)
Waga: Pomiar ci$nienia: Tetno: Dzien cyklu: Dzienna ilo$¢ krokow: Suplementy:
G2 o A N R . Py - Dodatkowa
. . . . . Uwagi do Ilos¢ itych
Positek 1 Positek 2 Positek 3 Positek 4 Positek 5 8L« WYPIYER | ywnosé fiz. cras
pOSﬂkOW plynow trwania, rodzaj
Woda:
Herbata:
DZIEN 2 Kawa:
(data)
Waga: Pomiar ci$nienia: Tetno: Dzien cyklu: Dzienna ilo$¢ krokéw: Suplementy:
. WG . S . o . o . e Uwagi do P Dodatkowa aktywnosé
Positek 1 Positek 2 A Positek 3 Positek 4 o Positek 5 N B! ¢ ""“lwy‘,"tym fiz. - czas trwania,
pOSl‘lkOW piynow rodzaj
Woda:
Herbata:
DZIEN 3 Kawa:
data
Waga: Pomiar ci$nienia: Tetno: Dzien cyklu: Dzienna ilo$¢ krokow: Suplementy:




